
大崁國小附設幼兒園 3~6 歲班作息表 

 

          星期 

時間 
一 二 三 四 五 

07：40~08：30 

快樂上學去：入園 

晨光時間/整理清潔環境/日記工作畫/收拾 

08：30~09：10 大肌肉活動 

09：10~09：40 營養早點時間 

09：40~10：10 母語活動            主題活動 

10：10~11：20 學習區探索 

11：20~11：40 

團體分享/主題學習單/收拾時間 

衛生教育/品格教育/安全教育/生活教育/環境教育 

11：40~12：30 營養午餐時間 

12：30~13：00 刷牙/校園散步/小朋友說故事  

13：00~14：30 午睡時間 

14：30~14：45 起床囉/整理儀容及睡袋 

14：45~15：15 下午茶點心/環境整理 

15：15~15：45 課程回顧分享 

15：45~16：00 愛的叮嚀/快樂放學去 

 



大崁國小附設幼兒園 2 歲專班作息表 

 

          星期 

時間 
一 二 三 四 五 

07：40~09：00 

快樂上學去：入園 

晨光時間/整理清潔環境/生活自理練習 

09：00~09：30 營養早點時間 

09：30~10：10 假日分享 主題活動 主題活動 主題活動 主題活動 

10：10~10：50 大肌肉活動 

10：50~11：30 

衛生教育

品格教育

安全教育 

學習區探索 玩具分享 

11：30~12：10 營養午餐時間 

12：10~12：40 刷牙/校園散步/說故事  

12：40~14：40 午睡時間 

14：40~14：50 起床囉/整理儀容及睡袋 

14：50~15：20 下午茶點心/環境整理 

15：20~15：45 課程回顧分享 

15：45~16：00 愛的叮嚀/快樂放學去 

 


